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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

KVIECIAME DALYVAUTI SVEIKATOS STIPRINIMO
PROGRAMOJE, SKIRTOJE SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGY
BEI CUKRINIO DIABETO PROFILAKTIKAI

UZSIEMIMAI VYKS ADRESU: JUODUPES G. 1A, ROKISKIS, 104 KAB

Data Laikas Temos pavadinimas Lektoriai
Lapkricio 8 d. (4 ak. val.) | Sirdies ir kraujagysliy ligy bei Doc. Dr. R. Petereit
cukrinio diabeto rizikos veiksniai ir | A. Sabajevas
17 Q0 val. ju profilaktika, sveikatos rodikliy

supratimas — gyvenimo biido
pokycius motyvuojanti paskaita.

Mitybos reik§mé létiniy neinfekciniy
ligy atsiradimui bei profilaktikai.

Lapkricio 13 d. (4 ak. val.) | Sveikatinamojo fizinio aktyvumo G. Baronaité
reikSmé Sirdies ir kraujagysliy ligy
17 00 val. ir cukrinio diabeto profilaktikai.

Lapkri¢io 15 d. (4 ak. val.) | Mitybos reik§me létiniy neinfekciniy | Doc. Dr. R. Petereit

ligy atsiradimui bei profilaktikai. A. Sabajevas

17 O val.

Lapkricio 21 d (2 ak. val.) | Streso reikSmeé Sirdies ir A. Sabajevas
kraujagysliu ligy ir cukrinio diabeto

17 9 val. atsiradimui. Streso valdymas.

Lapkricio 23 d. (2 ak. val.) | Sveikatai palankaus maisto Dr. G. Sabajeviené

gamybos principai
17 9 val.




